
PREPARANDO EL SPA

I N T E G R A C I Ó N



I  G O T  T H E
P O W E R

¿Sabes  lo  r i ca  que  e s  mi  sa l v i a ?

Aún no he  ten ido e l  p lacer ,
¿ se rá  que  hoy  l l egó mi  d ía ?



I  G O T  T H E
P O W E R

S iéntete  a for tunado ,  quer ido
(gu iño ,  gu iñ io )



¿Recuerdas  cómo te  enseñamos  a  hacer
un  inc ienso?  Bueno ,  a l l á  va ,  por  s i  aca so . . .

P r imero  de  todo ,  prepara  lo s  mater ia le s  bás i cos :
mortero  y  mazo y  rec ip iente  para  guardar  e l  inc ienso .
P repara  e l  e spac io ,  enc iende una  ve la ,  abre  c í rcu lo  y
p ide  ayuda  a  tu s  a l i ados .
In tenc iona :  ¿para  qué  qu iere s  hacer  e s te  inc ienso?
E scoge la s  p lanta s  que  van  a  formar  par te .

P A R A  P R O B A R ,  T E  T I E N E S
Q U E  P R E P A R A R



¿Pero  qué  p lanta s  voy  a  neces i ta r ?

Puedes  v ia ja r  y  preguntar  cuá le s  van  a  ser .
Puedes  i r  a  tu  bot icar io  y  preguntar le s  d i rectamente
a  e l l a s ,  a  ver  qu ién  qu iere  jugar .
También  puedes  sa l i r  a  tu  ter r i tor io  y  ver  s i  a lguna
qu iere  poner se  en  contacto  cont igo .
Puedes  ayudarte  de  l a s  tab la s  de  re ferenc ia .
Sea  cua l  sea  l a  forma como lo  hagas ,  e s ta rá  b ien ,  a s í
que  no te  rayes  y  da le  a l  mortero .

S E G U I M O S  P R E P A R A N D O



Una vez  tengas  l a s  p lanta s ,  ac t í va la s  una  a  una .
Te  cuento :  co lóca la  ent re  tu s  manos ,  conecta  con e l
e sp í r i tu  y  regá la le  tu  a l i ento .  Ah í ,  e s  e l  momento de
pasar la  a l  mortero .  ¡Y  no  le  des  go lpes ,  por  favor !
La  manera  idónea  e s  a r ra s t rar  y  g i ra r  e l  mazo en  e l
mortero ,  ya  que  no queremos  n i  en fadar  n i  her i r  a
la  p lanta .  

Luego ,  haz  lo  mi smo con la s  demás  y  ve  co locándo la s
todas  en  e l  mortero  para  que  se  reconozcan  y  unan
sus  v i r tudes .

S E G U I M O S  P R E P A R A N D O



Ahí  ya  tendr ía  e l  inc ienso  preparado
para  quemar lo  con e l  carbonc i l lo ,  ¿no?

¡Correcto !  Y  puedes  guardar lo  en  un  bote  de  cr i s ta l ,
en  un  lugar  f re sco  y  seco .  Peeeero ,  he  ven ido a
contar te  a lgo  más .

Y  S E G U I M O S . . .



¿Sab ía s  que  puedes  conver t i r  en  o leato  e l  inc ienso  que  has
creado?  Atento :

Añáde le  ace i te ,  ya  sea  de  o l i va ,  de  a lmendra  ( s i  qu iere s  que
tenga  un  toque más  suave ) ,  de  coco ,  o  de  lo  que  tú  qu iera s .
¡ Exper imenta !  

La  mezc la  deberá  e s tar  mín imo un  c ic lo  lunar  y  máx imo t re s ,
en  un  lugar  f re sco  en  e l  que  no le  dé  l a  luz  de l  so l .  Y  acces ib le ,
porque  tendrás  que  i r  mov iéndo lo .

Pa sado e s te  t iempo ,  cué la lo  y  guarda  e l  ace i te  en  un
rec ip iente  e spec ia l .

Podrás  ut i l i za r lo  para  reves t i r  ve la s ,  a l imentar  sacos ,  untar
pape le s  de  pet ic ión ,  e tc .  ¿ Se  te  ocurre  a lgún  ot ro  u so?

Y  P O R  Ú L T I M O



E s  importante  que  la s  p lanta s  e s tén  secas  para
de jar la s  macerando en  ace i te .
Hay  a lgunos  que  tendrán  que  macerar  a l  so l ,  por
e jemplo ,  e l  ace i te  de  h ipér ico .
También  podemos  hacer lo  con ace i te s  e senc ia le s ,  en
es te  ca so ,  podemos  ut i l i za r lo s  inmed iatamente .  

A lgunas  cosa s  que  t ienes  que  tener  en  cuenta :

¡ A H !  ¡ E S P E R A !



E l  pr imero  será  con ace i te  e senc ia l  de  l avanda  (de  3  a  5
gotas  depend iendo de l  gus to )  con  base  de  ace i te  de
a lmendras .  E s te  e s  uno de  lo s  ace i te s  in s tantáneos ,  y
suer te  que  e s  a s í ,  por  que  lo  va s  a  neces i ta r  e l  próx imo
día  de  c la se .  

E l  segundo lo  de ja rá s  macerar ,  a s í  que  e scoge b ien  l a s
p lanta s ,  p repára lo  como te  lo  hemos  enseñado y ,  ¡ s í
amiga !  ¡T raéte lo  a l  s tage !

Te  inv i tamos  a  que  crees  dos  ace i te s  de  in tegrac ión :

I N V I T A C I Ó N

Te va a tocar... ¡y lo vas a disfrutar!


