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S A N A C I Ó N



(Y EXPIRA 😅, QUE NO QUEREMOS
QUE TE DÉ ALGO)

S A N A C I Ó N



B U E N O ,  B U E N O . . .

Cuidado con lo  que  prepara s ,  ¿ya  conoces
b ien  todos  lo s  a l i ados  con  lo s  que  t raba ja s ?



¿Qué p lanta s  ut i l i za r ía s  para
hacer  una  l imp ieza  heavy??

¡Uy !  Te  voy  a  dar  l a  receta  más  completa  de
todas ,  para  que  NO tengas  que  buscar  nuuuunca
más .  Además  l l eva  protecc ión . . .🙄  j i j i j i i  Toma nota :
Césped de  campo de  fútbo l ,  una  l a ta  conserva s  ¡ y
arena  de  gato  suc ia !
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¿ ¿ ¿Cómo???

No le  hagas  ca so ,  ¡ e s  una  Loca ,  Madame Mi im!

Antes  de  nada ,  recuerda  que  e s  recomendab le
que  en  cua lqu ier  inc ienso  haya  un  toque de
protecc ión ,  de  amor  y  de  conex ión  con lo s
e sp í r i tu s  o  l a  d i v in idad .  Y  ahora :



Que no cunda  e l  pún ico ,  para  toques  de  protecc ión
t ienes  l a  cor teza  de  p ino ,  e l  a jo  o  e l  a rpagof i to .
De  toque amoroso .  l a  ro sa  o  l a  l avanda .  Y  de
conex ión  con la  d i v in idad ,  re s ina s  como la  mi r ra  o
e l  copa l .  ¿ Lo  t ienes ?

¡ Per fecto !



Pregunta a tus guías qué plantas vas a utilizar para ese incienso de limpieza heavy,

y sal al territorio* si te falta alguna de ellas. Recuerda: las que te digan + el toque

amoroso (poquito) + de protección (bastante) + de conexión con la divinidad.

Prepara el incienso. 

Puedes utilizarlo en casa peeeeero 

Será necesario que guardes un poco (bas tan te 🤪🧚‍♀️), ¡ya que vas a necesitarlo en el

stage!

I N V I T A C I Ó N

En casa...

¡ATENCIÓN!

*ir al herbolario o al supermercado también forma parte de tu territorio



Y  S I  T U S  G U Í A S  N O  
E S T Á N  I N S P I R A D O S . . .

E s ta s  mozas  te  han  preparado un  pedeefe  con
a lgunas  receta s  para  c rear  d i s t in tos  t ipos  de
inc ienso ,  ya  que  va s  a  sa l i r ,  qu i zá  puedes
aprovechar  y  reco lectar  a lguna  que  ot ra  cos i l l a
ten iendo en  cuenta  e s to .



Cuando vayas  a  t raba ja r  con  la s  p lanta s ,  deberás  act i var la s  una  a
una .
Te  cuento :  co lóca la  ent re  tu s  manos ,  conecta  con e l  e sp í r i tu  y
regá la le  tu  a l i ento .  Ah í ,  e s  e l  momento de  pasar la  a l  mortero .  ¡Y
no le  des  go lpes ,  por  favor !
La  manera  idónea  e s  a r ra s t rar  y  g i ra r  e l  mazo en  e l  mortero ,  ya
que  no queremos  n i  en fadar  n i  her i r  a  l a  p lanta .  

Luego ,  haz  lo  mi smo con la s  demás  y  ve  co locándo la s  todas  en  e l
mortero  para  que  se  reconozcan  y  unan  su s  v i r tudes .

S i  qu iere s  probar  e l  inc ienso  quémalo  con un  carbonc i l lo ,  podrás
guardar lo  en  un  rec ip iente  de  cr i s ta l .

I N F O R M A C I Ó N  
I M P O R T A N T Í Í Í Í S I M A



CHUUUCHA QUÉ PIEDRA MÁS BONICA

M I N E R A L E S



S I E M P R E  T R O P E Z A N D O
C O N  L A  M I S M A  P I E D R A

mmm. . .  ¿ s í ?

¿Ya  sabes  cómo poder  conectar
con nosotros ,  lo s  gnomos?



Más aba jo  te  de jamos  una  gu ía  con  d i s t in ta s
c la s i f i cac iones  de  nosotros ,  bueno ,  un  in tento ,
porque  mi ra  que  in tentar  encas i l l a r  a lgo  tan
poderoso  como nosotros . . .

P O R  C I E R T O . . .




