
AGÁRRENSE ESPÍRITUS MALIGNOS

H E R R A M I E N T A S  D E
P R O T E C C I Ó N



N A D A  E S  L O  Q U E  P A R E C E

Cre ía s  que  só lo  éramos  unos  muñequ i tos
adorab le s ,  ¿eh?  Nad ie  te  contó  nues t ro
poder  e scond idoooooo ,  mua ja ja jaaa

Ch ica s ,  ¡ ayuura !



B O T E L L A  B R U J A

Al tamente  protectora .  Hace  l a  func ión  de  señue lo ,  
rec ibe  lo s  a taques  que  te  pueden env ia r  a  t i .

S i  rec ibe  un  ataque  puede que :
exp lote
se  evapore  e l  l íqu ido  que  hay  dentro
re fume

S i  se  da  l a  s i tuac ión ,  c rear  urgentemente  una
nueva  bote l l a  bru ja  y  habrá  que  preguntar  a  un
gu ía  dónde deshacer se  de  e l l a :  c ruce  de  caminos ,
mar ,  t i e r ra ,  e tc .  



 P I E D R A  B R U J A

P iedra  agu jereada  natura lmente .  A l tamente
protectora .  Además ,  cada  una  puede que  tenga
una  func ión  e spec í f i ca ,  y  hay  que  preguntár se lo
d i rectamente .  No serv i rá  una  p iedra  bru ja
comprada ,  o  l a  encuentra s  o  te  l a  rega lan ,



A T R A P A E S P Í R I T U S

Como b ien  d ice  e l  nombre ,  e s  una  j au la  de
cuerdas  en  l a  que  lo s  e sp í r i tu s  quedan at rapados .
Hay  que  hacer la  con  lana  ro ja  o  negra ,  tensar la
b ien  y  co locar la  a l  l ado de  l a  puer ta  de  ca sa .

S i  hace  su  func ión ,  l a  l ana  se  des tensará  o
aparecerán  punt i to s  b lancos  en  e l l a .  En  e s te  ca so ,
habrá  que  desco lgar la  ¡ s in  tocar  l a  l ana !  y
quemar la .  E s  recomendab le  hacer  ot ro  y  co locar lo
en  e l  mi smo lugar .  



M U Ñ E C O  D E  S A N A C I Ó N

Mater ia l  para  rea l i za r  e l  Muñeco de  Sanac ión
Barro/arc i l l a
Pape l  y  bo l i
C lavo  metá l i co
P lanta s  ( cant idades  pequeñas  de  cada  cosa ) :
Laure l ,  Mi r ra ,  Ruda ,  Lavanda ,  Abeto ,  Romero ,
Cascar i l l a *

*  ca scar i l l a :  cá scara  de  huevo b lanco ,  sacas  l a  membrana
interna  y  l a  de ja s  secar .  Una  vez  lo  t ienes  lo  machacas
in tenc ionando para  l a  protecc ión .  



P R Á C T I C A

C R E A R  M U Ñ E C O  D E  S A N A C I Ó N



T R A N S M U T A C I Ó N

“ Sea s  bendec ido ,  muñeco hecho por  Arte ,
por  Ar te  hecho ,  por  Ar te  cambiado ,
por  Ar te  ya  no  bar ro
s i  no  sangre  y  carne .

Te  l l amo __________
por  Arte ,
ent re  lo s  Mundos ,
ent re  todos  lo s  Mundos ,  
E s ” .



D E S T R A N S M U T A C I Ó N

" Sé  bendec ida  __________
por  Arte  hecha  y  por  a r te  cambiada .
Por  Ar te  ya  no  carne  y  sangre ,
s i  no  bar ro .

Te  nombro muñeca  de  bar ro .
Por  Ar te  en  todos  lo s  Mundos  y
entre  lo s  Mundos ,
E s " .



M U Ñ E C O  D E  A M A R R E

Mater ia l  para  rea l i za r  e l  Muñeco de  Amarre
Barro/arc i l l a
Pape l  y  bo l i
C lavo  metá l i co
Lana  negra

Muñeco hecho por  Ar te ,
por  Ar te  hecho ,  por  Ar te  cambiado ,
por  Ar te  ya  no  bar ro
s i  no  sangre  y  carne .

Te  l l amo __________
por  Arte ,
ent re  lo s  Mundos ,
ent re  todos  lo s  Mundos ,  
E s .



P R Á C T I C A

C R E A R  M U Ñ E C O  D E  A M A R R E



DALE AL TERCER OJO

H E R R A M I E N T A S  
D E  C O N E X I Ó N



A Y U D A S  D E S D E  E L  M Á S  A L L Á

¿A  que  lo  ad iv ino . . . ?  ¡Neces i tá i s  mi  ayuda !
Cre ía i s  que  todo e s taba  b ien  por  aqu í ,  peeeero . . .
¡ SACUDÍOS FUERTE !  NO QUERRÉ IS  ACABAR
COMO GREMLINGS DE  MEDIA NOCHE . . .



A T R A P A S U E Ñ O S

Cuenta  una  leyenda  que  hab ía  una  mu jer  a raña
que cu idaba  y  ve laba  a  l a  gente  de  l a  t ie r ra .
Se  inc l inaba  sobre  l a s  cunas  y  l a s  camas  mientra s
te j í a  una  f ina ,  de l i cada  y  fuer te  te la raña  que  era
capaz  de  at rapar  tooodo ma l  ent re  su s  h i lo s  y
hacer lo  desvanecer  a l  a lba .

Con e l  t i empo ,  fue  rec ib iendo ayuda  de  ot ra s
mu jere s ,  anc ianas  y  jóvenes ,  que  empezaron a
te je r  redes  mág ica s  con  e l  mi smo propós i to .
Y  a s í  se  extend ió ,  hac iendo que  la s  per sonas
pud ieran  descansar  con  conf ianza ,  l i gereza  y
mucha  (y  muy buena )  conex ión .  



O R Á C U L O  C H A M Á N I C O

Uno de  lo s  s i s temas  de  ad iv inac ión  más
ant iguos .  Grac ia s  a  é l  podemos  obtener  l a  
in formac ión  que  buscamos  in terpretando ,
por  e jemplo ,  l a  pos ic ión  de  l a s  p ieza s  sobre
e l  e spac io  donde se  hace  l a  l ectura ,  o  l a
re lac ión  que  se  c rea  ent re  l a s  p ieza s ,  a s í
como la s  p ieza s  en  s í  m i smas  y  su  energ ía .



S A C O  D E  B R U J A

Un saco  de  bru ja  t iene  v ida  prop ia .
Tendrás  que  a l imentar lo  y  cu idar lo  para
que haga  l a  func ión  que  tú  dec idas .
No lo  puede ver  nad ie  s ino  mor i rá .

¿Cuá l  va  a  se r  tu  in tenc ión?  
¿Qué p lanta s  y  e lementos  has  t ra ído  para
crear lo?  Are  you ready?



M A T E R I A L  N E C E S A R I O

Trozo de  te la  pequeño ro jo
Agu ja  e  h i lo  de l  mi smo co lor
Pape l  y  bo l i
P l anta s  y  e lementos  corre spond ientes
a  tu  in tenc ión



P R Á C T I C A

C R E A R  S A C O  D E  B R U J A



Q U É  H A Y  Q U E  H A C E R

Cose  e l  t rozo  de  te la  en  forma de

saco ,  a l  coser lo  rep i te

in ternamente  tu  in tenc ión .  De ja  un

lado ab ier to  para  co locar  dentro

todos  lo s  e lementos .

E sc r ibe  en  e l  pape l  de  pet ic ión  tu

intenc ión .

Co loca  adecuadamente  cada  uno

de lo s  componentes  de l  saco .

Una  vez  tengas  todos  lo s  e lementos

dentro  de l  saco ,  da le  3  veces  tu

a l iento  para  l a  con junc ión  de  todos

lo s  e sp í r i tu s .

Puedes  cer rar  e l  saco  con 3 ,  6  o  9

nudos .

Pá sa lo  por  l a  luz  de  una  ve la .

Una  vez  tengas  e s to  hecho ,  hay

que a l imentar lo . . .



C Ó M O  A L I M E N T A R  U N  
S A C O  D E  B R U J A

La  pr imera  semana debe e s tar  en

contacto  con tu  p ie l  (excepto  para

la  ducha  y  para  dormir ) .  Debes

a l imentar lo  cada  d ía  con  un  ace i te

espec ia l  o  humo o  e l  fuego de  una

ve la  (o  cómo é l  te  d iga ) .

La s  3  próx imas  semanas ,

a l imentar lo  una  vez  a  l a  semana y

puedes  tener lo  en  e l  bo l s i l lo  o

bo l so .

A  par t i r  de l  pr imer  mes  de  v ida ,

hay  que  a l imentar lo  una  vez  a l

mes .  Puedes  guardar lo  en  un  

lugar  bon i to  y  l l evar lo  cont igo

cuando lo  neces i te s .      

S i  co locas  e l  saco  entre  tu s

manos ,  t i ene  que  pa lp i ta r .

S i  qu iere s  deshacer  e l  saco ,  lo s

e lementos  b landos  (p lanta s )  se

deberán  devo lver  a  l a  t ie r ra ,  lo s

e lementos  duros  podrán  ser

ut i l i zados  só lo  para  l a  mi sma

func ión .



DUDAS Y COMPARTIRES




